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LAVORISKIU GIMNAZIJOS )
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato mokiniy
maitinimo Lavoriskiy gimnazijoje reikalavimus.

2. Sio Apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai mokiniy mitybai, uztikrinti
geriausig maisto saugg ir kokybe, patenkinti mokiniy maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos jgiidZius.

3. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi Gimnazijos vadovuli, juridiniams ir fiziniams
asmenims, teikiantiems mokiniy maitinimo teikimo paslaugas Gimnazijoje bei pagal kompetencija
kontrole¢ vykdanc¢ioms institucijoms.

4. Mokiniy maitinimo organizavimo gimnazijoje tvarkos apraSas parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu
Nr. V-964 patvirtintu ,,Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu‘.

II. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

5. Siame Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

Mechaniskai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
mésa nuo kauly, gauty mésg iSkaulingjus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly struktiira
suardoma arba pakei¢iama.

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés
ir kt.) nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patickimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 ° C temperatiiroje.

Uzkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarastj.

Valgiarastis — patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

6. Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

I11. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Lavoriskiy gimnazijos (toliau — Gimnazijos) savininko teises ir pareigas
igyvendinanti institucija yra atsakinga uz tai, kad buty sudarytos salygos mokiniy maitinimui
organizuoti.

8. Gimnazijos direktorius yra atsakingas uz mokiniy maitinimo organizavimg ir §io
ApraS8o nuostaty jgyvendinima.

9. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus.



10. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali biiti perkami i§ fiziniy asmeny, kurie turi
laikytis Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduoda
atitikties deklaracija, vadovaudamiesi zemés tikio ministro jsakymu. Atitikties deklaracijos 3 punkto,
jeigu minéta produkcija nertiSiuojama pagal klases, pildyti nereikia.

11. Uz Sio ApraSo nuostaty laikymasi atsakingas valgyklos vedéjas.

12. Mokiniy maitinimas organizuojamas Gimnazijos valgykloje laikantis nustatyty
maisto saugos tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam mokiniui pavalgyti prie stalo.

13. Gimnazijoje mokiniai turi gauti $ilto maisto.

14. Maisto paruosSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti mokiniy amziy ir sveikos
mitybos rekomendacijas.

15. Pusry¢iams mokiniai turi gauti 20 — 25 proc., pietums — 30—40 proc., pavakariams
ar prieSpie¢iams — 10 —15 proc. (gali bati organizuojami abu $ie maitinimai, tada jy bendras
kaloringumas turi sudaryti 10-15 proc.), vakarienei— 2025 proc. rekomenduojamo paros maisto
raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiarasciuose.

16. Mokiniy maitinimui draudziamos tiekti $ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir jo gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; striis konditerijos
gaminiai (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto
priedais (Sio Apraso 3 priedas); gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai,
pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar
gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy koncentratai; rukyta zuvis; konservuoti mésos ir
Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto paketus | namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai;
mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai (inkstai, smegenys, plauciai); maisto
papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maistas, ]
kurio sudétj jeina GMO.

17. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

17.1. mokiniams turi biiti sudaryta galimybé laisvai rinktis Saltus ir (ar) Siltus
uzkandzius;

17.2. uzkandziai turi buti tiekiami pagal maisto produkty asortimento saraSus,
atsizvelgiant i Sio Apraso 17 punkta. UzkandZiy asortimento sgrase turi biiti nurodytas maisto
produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei etiket¢je ar receptiros ir gamybos
technologiniuose apraSymuose nurodytos sudedamosios dalys;

17.3. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacia diena;

17.4. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

17.5.pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams:
virimui vandenyje ar garuose, troskinimui;

17.6. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra
maisto priedy;

17.7. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

17.8. rikyti mésos gaminiai tiekiami ne daZniau kaip kartg per savaitg,

17.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ir virtuveje yra salygos, ji turi bti
malama patiekalo gaminimo diena;

17.10. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina, Svieziy;
19.11. tas pats patiekalas neturi biiti tieckiamas dazniau nei kartg per savaite;

19.12. karstas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin€iy produkty (mésa, paukstiena, zuvis,
kiauSiniai, ank$tiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karStu
patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos;

17.11. valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, pipiry, garstyCiy;

17.12. jei tiekiama arbata, turi biiti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos.



18. Gimnazijoje turi biiti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduotina, kambario temperattros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
indy, talpy, automaty ir pan.), net jei mokiniai nemaitinami

19. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.

20. Gimnazijos valgykloje, kurioje maitinami mokiniai, matomoje vietoje turi biiti
skelbiama:

20.1. einamosios dienos valgiarasciai,

20.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveika mityba skatinanti
informacija;

20.3. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(maisto saugos ir sudéties klausimais) bei visuomenés sveikatos centro telefono numeris (skambinti
maitinimo organizavimo ir valgiara$c¢iy klausimais).

21. Uz 8io Apraso 22 punkte iSvardytos informacijos skelbimg atsakingas Gimnazijos
direktorius.

22. Gimnazija dalyvauja Siose Europos Sgjungos finansuojamose programose:

24.1. pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose programoje ,,Pienas
vaikams®;

22.2. vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje.

23. Jei Gimnazijoje maitinami Suauge¢ asmenys, jiems Gimnazijoje neturi buti
patiekiami Sio Tvarkos apraSo reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai mokiniy
maitinimo metu.

24. Gimnazijoje negali buti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti Sio Apraso 17
punkte.

VI11. MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

25. Mokiniy maitinimo valgiaras¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant |
rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas mokiniams bei j mokiniy buvimo
trukme Gimnazijoje.

26. Gimnazijoje valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui (piety).

27. Gimnazijoje valgiaras¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi biiti nurodytas jo kiekis
(g). Valgiarasciuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi
biti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos budas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir kaina.

28. Mokiniy maitinimo valgiara$¢iai sudaromi (pasirinktinai):

28.1. pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetainéje
(www.smlpc.It/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba);

29. Gimnazijoje dirbantis socialinis pedagogas pagal kompetencijg prizitri, kad
mokiniy maitinimas biity organizuojamas pagal §] Aprasa, uzkandziy asortimento sagraSus ir kitus §io
Apraso reikalavimus. Sis specialistas karta per savaite pildo Valgiara$éiy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnala, nustates neatitikimy, juos uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnale, nedelsdamas rastu apie tai informuoja valgyklos vedéja bei Gimnazijos
direktoriy. Valgyklos vedéjas atsako uz tai, kad nustatyti mokiniy maitinimo organizavimo trikumai
biity pasalinti tg pacia dieng

30. Valgiaras$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas saugomas dvejus
metus.


http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba

31. Jei per nustatyta laikg po praneSimo raStu mokiniy maitinimo organizavimo
trokumai nepaSalinami, Gimnazijos direktorius, gaves praneSimg apie Sio Apraso uztikrinimo
trukumus, apie tai pranesa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai (maisto saugos ir sudéties

klausimais) bei Vilniaus visuomenés sveikatos centrui (maitinimo organizavimo ir valgiara$¢iy
klausimais).




